
1 
 



2 

 

MISTERI GAUDIOSI 

 
1) L'annunciazione dell'Angelo a Maria  

" Ave piena di grazia : il Signore è con Te… ecco la serva del Signore : si 

faccia di me secondo la Tua parola ( Lc 1,28-38 ) 

Virtù : l'umiltà e la preghiera 

"Noi saremo giudicati fedeli non già per la dottrina o per le tante opere, ma 
unicamente per aver fatto la divina volontà. "  Armida 

 

2) Maria incontra la cugina Elisabetta  

" Entrò nella casa di Zaccaria e salutò Elisabetta. Elisabetta fu ricolma di 

Spirito Santo ed esclamò a gran voce: « Benedetta tu tra le donne e benedetto 

il frutto del tuo seno » ( Lc 1,40-42 ) 

     Virtù : la carità 

"Ogni creatura è creata, protetta, amata da Dio. Ogni uomo, sia un bimbo o 

saggio o pazzo o peccatore ha Dio che gli allarga le braccia dicendo: «Venite 

a me». Ci sforzeremo di amare il prossimo pensando che Dio lo ama e di 

vedere nel nostro prossimo Gesù Cristo." - Armida 

 

3) La nascita di Gesù Bambino 

" Maria diede alla luce il suo figlio primogenito. Lo avvolse in fasce e lo 

adagiò in una mangiatoia." (Lc 2,7) 

Virtù : spirito di povertà e abbandono al divino volere. 

"Avviciniamoci al presepio e impariamo le preziose lezioni di umiltà, di 
sottomissione alla volontà di Dio, di raccoglimento e di abbandono che ci da' 

il Re divino fatto bambino." - Armida 
 

4) Presentazione di Gesù al Tempio 

"Venuto poi il giorno della purificazione, Maria e Giuseppe portarono il 
Bambino a Gerusalemme per offrirlo al Signore" (Lc 2,22) 

Virtù : l'obbedienza. 

" Com'è buono il Signore che sa dare la gioia ai suoi figli. O Gesù, quello che 

ho, quello che sono, eccolo ... la mia attività tutta intera prendila nella Tua e 

fai con essa l'opera della Tua gloria." - Armida 
 

5) Lo smarrimento e il ritrovamento di Gesù 

" Dopo tre giorni, lo ritrovarono nel tempio, seduto in mezzo ai dottori, intento 

ad ascoltarli e ad interrogarli." (Lc 2,46) 

Virtù: desiderio di Dio. Distacco sereno e sapiente da persone e cose. 
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" Tutto ciò che viene dal nostro Salvatore non ha altro motivo che l'amore, 

l'amore infinito che abbraccia l'umanità per purificarla, santificarla, unirla a 

sè." - Armida 
 

MISTERI LUMINOSI 

 
1) Il battesimo di Gesù al Giordano 

"In quei giorni Gesù venne da Nazareth di Galilea e fu battezzato nel Giordano 

da Giovanni. E venne una voce dal cielo:" Tu sei il Figlio mio, l'amato, in Te 

mi sono compiaciuto." (Mc 1,9-11) 

Virtù: la missione. 

"Breve tanto è la vita. Spendetela bene, spendetela per Colui che solo ne è 
degno e solo può darvi la felicità eterna." - Armida 

 

2) Il miracolo di Gesù alle nozze di Cana 

La Madre disse ai servi :"Fate quello che vi dirà . Gesù diede inizio ai suoi 

miracoli in Cana di Galilea, manifestò la Sua credettero in lui" gloria e i suoi 

discepoli. (Gv 2,5-11) 

Virtù: la manifestazione di Cristo, l'attenzione. 

"Gesù nel giorno del giudizio non ci domanderà  se abbiamo vissuto nella 

penitenza o se abbiamo molte ore in preghiera, ma ci domanderà  se abbiamo 

amato e assistito i nostri fratelli. L'adempimento degli altri comandamenti 
non sarà  servito a niente se non avremo osservato questo precetto così caro 

a Gesù perchè il suo comandamento è amarci l'un l'altro" - Armida 
 

3) l'Annuncio del Regno di Dio e l'invito alla conversione 

" Gesù andò nella Galilea proclamando il Vangelo di Dio e diceva:« Il tempo 

è compiuto e il Regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al Vangelo» (Mc 

1,14-15) 

Virtù: la conversione. 

" Il Regno di Dio deve essere la passione e lo scopo di tutti i nostri sforzi. Il 
cuore del nostro Re divino ci investa del suo amore. Amarlo, vederlo amato, 

farlo amare: ecco il nostro programma" - Armida 

 
4) La trasfigurazione di Gesù sul Tabor 

" Gesù prese con se Pietro, Giacomo e Giovanni e salì sul monte a pregare. 

Mentre pregava il suo volto cambiò d'aspetto e la sua veste divenne candida e 

sfolgorante." (Lc 9,28-29) 

Virtù: la gloria di Dio. 
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" Aumenta la fede, la speranza, la carità , le virtù tutte, i doni dello Spirito 

Santo, le beatitudini, la Tua grazia, Signore. Dammi una vita santa per me e 

per quanti amo. Dammi di amarti e farti amare, fidandomi sempre di Te, mio 
sacro Cuore." - Armida 

 

 

5) L'istituzione dell'Eucaristia 

" Mentre mangiavano, Gesù prese il pane, recitò la benedizione, lo spezzò e 

mentre la dava ai discepoli disse :" Prendete e mangiatene: questo è il mio 

corpo"(Mt. 26,26) 

Virtù: la comunione. 

" Abbiamo un ospite che ha tutta la nostra gioia: è Gesù sacramentato. Ci è 

di grande conforto ed i giorni passano lieti con la sua presenza eucaristica. 

Comunicarsi vuol dire ricevere tutto e dare tutto: non più vita tiepida". – 

Armida 
 

MISTERI DOLOROSI 

 

1) L'Agonia di Gesù nel Getsemani 

" La mia anima è triste fino alla morte. Rimanete qui e vegliate ... Abbà, Padre. 

Tutto è possibile a te. Allontana da me questo calice! Tuttavia non ciò che 

voglio io, ma quello che vuoi Tu!" (Mc 14, 33-35) 

Virtù : spirito di preghiera, pentimento delle nostre colpe. 

"So che per amarti dovrò lottare contro la mia natura, il mondo, il demonio e 

nella lotta resterò spesso sconfitta. Ti chiedo, Gesù, di darmi lo spirito di 
contrizione per correre a rifugiarmi nel Tuo Cuore, chiederti perdono, 

riprendere la via d'amore" - Armida 
 

2) Gesù viene flagellato 

" Allora Pilato ordinò di prendere Gesù e lo fece flagellare." (Gv 19,1) 
Virtù : purificazione e penitenza. 

"Ho in cuore tanta tenerezza per Gesù : vorrei consolarlo, vorrei amarlo per 

tutti quelli che non lo amano. Ma io non ho le finezze dell'amore." - Armida 

 

3) Gesù è coronato di spine 

"E i soldati, intrecciata una corona di spine, gliela posero sul capo e lo 

rivestirono di un manto di porpora." (Gv 19,2) 

Virtù: accettazione delle umiliazioni. 

"Viviamo una vita troppo assillante : bisogna pregare di più, meditare di più, 

vivere più intensamente. A contatto con Gesù si perdona, si compatisce, ci si 
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umilia, si usa carità  e poichè Gesù è un Re coronato di spine, ricordiamo che 

l'unione perfetta avverrà nella compartecipazione alle sue divine sofferenze." 

- Armida 
 

4) Il viaggio di Gesù al Calvario 

"Gesù, portando la croce, si avviò verso il luogo del Cranio, detto in ebraico 

Golgota, dove lo crocifissero e con lui altri due; uno da una parte e uno 

dall'altra e Gesù nel mezzo." (Gv. 19,17-18) 

Virtù: pazienza nella prova. 

"Dobbiamo chiedere a Gesù paziente e sofferente di capire il volere e il 
significato del mistero della Croce, di associarci ai patimenti suoi e portarci 

a tutti i voleri divini." 

La meditazione dei dolori di Maria ci sostiene nelle pene, ci fa accettare con 

maggiore rassegnazione le sofferenze della vita e ci da' confidenza e fiducia 

nel ricorrere al suo aiuto. - Armida 
 

5) Crocifissione e morte di Gesù 

" Vi dò un comandamento nuovo : che vi amiate gli uni gli altri ... Nessuno ha 

un amore più grande di chi da' la vita per i suoi amici." (Gv  13,34-15,13) 

Virtù : amor di Dio, il dono di sè nell'imitazione di Cristo. 

Si muore sereni quando si è vissuti completamente per Dio e si è fatto quanto 

era in noi non solo per amarlo, ma per farlo amare. Un giorno saremo tutti 

riuniti eternamente felici se oggi portiamo bene con Gesù e per amore Suo la 

croce. – Armida 

 
 

MISTERI GLORIOSI 

 

1) La Risurrezione 

"So che cercate Gesù il Crocifisso. Non è qui. E' risorto come aveva detto" 
(Mt 28,5-6) 

Virtù: la fede. 

"Lo spirito Pasquale è uno spirito di profonda riconoscenza verso il Signore 

risorto per mezzo del quale possediamo la vita eterna. E' uno spirito di gioia, 

di giubilo trionfante, perchè portiamo in noi la vita gloriosa, la forza del 
Risorto, nella quale anche noi possiamo vincere la potenza delle tenebre; uno 

spirito di viva confidenza, di viva speranza, perchè come Cristo è risorto, 

immancabilmente alla fine del mondo risorgerà  anche il nostro povero corpo 

per godere dell'eterna vita beata." – Armida 
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2) L'ascensione di Gesù al cielo 

"Il Signore Gesù, dopo aver parlato con loro, fu elevato in cielo e sedette alla 

destra di Dio." (Mc 16,19) 
Virtù: la speranza. 

Concedi, o Signore, che i misteri di Pasqua siano d'ora innanzi un'azione di 
grazia e che l'opera della nostra rigenerazione, che si svolge senza tregua, 

divenga in noi il principio inesausto di una gioia senza fine." - Armida 

 

3) La discesa dello Spirito Santo 

"Apparvero loro lingue come di fuoco che si dividevano e si posarono su 

ciascuno di loro; e tutti furono colmati di Spirito Santo" (At 2,3-4) 

Virtù: l'amore fraterno 

"Lo Spirito Santo, Dio col Padre e il Figlio, ci ama di un amore indicibile; 

vuole la nostra santificazione; le sue ispirazioni, tutte  bontà  e amore, non 

hanno altro scopo che di plasmarci alla massima somiglianza con Gesù" - 
Armida 

 

4) L'Assunzione di Maria al Cielo 

"Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente" (Lc 1,49) 

Virtù: la santificazione. 

"La devozione, il culto alla Madonna è cosa necessaria non facoltativa, 

perché  senza tale devozione la nostra somiglianza a Cristo non è completa. 

La devozione alla Vergine deve farsi ogni giorno più profonda, ogni giorno 

più viva, ogni giorno più ardente e nello stesso tempo più pratica." - Armida 

 

5) Maria incoronata Regina degli Angeli e dei Santi 

"Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole con la luna 

sotto i suoi piedi e, sul capo, una corona di dodici stelle" (Ap. 12,1) 

Virtù: Amore per Maria e per Gesù suo Figlio. 

"Oh Mamma di Gesù e mia, Maria, sotto il tuo manto, nel tuo cuore metto il 
mio proposito di amare Gesù con tutto il cuore, e Tu aiutami, Mamma celeste, 

a seguire sempre ogni Suo volere e desiderio, nella misura che li conoscerò 

ed Egli me ne darà  la forza. Accettare tutte le contrarietà , direttamente o 

indirettamente, in qualsiasi momento" – Armida 

  
                        Libretto a cura di Marini Clementina 

                             Melpignano (LE) ottobre 2023 

 

 

 


