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Schede a cura dell’Opera della Regalità di Nostro Signore Gesù Cristo
INVITO ALLA PREGHIERA 
Svelaci il grande mistero
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Duccio di Buoninsegna: La Pentecoste (Museo dell’Opera di Siena)
Incontro di preghiera 
in preparazione alla Pentecoste


Guida
Per antica tradizione della Chiesa, i sette giorni tra l’Ascensione e la Pentecoste sono dedicati alla preghiera in attesa dell’effusione dello Spirito Santo. Ripercorriamo insieme questo “settenario” per prepararci a contemplare il mistero di Dio Padre che ci comunica la sua vita intima, a ricevere da Cristo risorto il dono sempre nuovo del suo amore, a vivere nella Chiesa la forza rinnovatrice dello Spirito Santo.
C. Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.
T. Amen











Vieni, Spirito creatore

2

Vieni, o Spirito creatore,
visita le nostre menti,
riempi della tua grazia
i cuori che hai creato.

O dolce consolatore,
dono del Padre altissimo,
acqua viva, fuoco, amore,
santo crisma dell’anima. 

Dito della mano di Dio,
promesso dal Salvatore,
irradia i tuoi sette doni,
suscita in noi la parola. 

Sii luce all’intelletto,
fiamma ardente nel cuore;
sana le nostre ferite
col balsamo del tuo amore. 

Difendici dal nemico,
reca in dono la pace,
la tua guida invincibile
ci preservi dal male. 

Luce d’eterna sapienza,
svelaci il grande mistero
di Dio Padre e del Figlio
uniti in un solo Amore. 

Sia gloria a Dio Padre,
al Figlio, che è risorto dai morti
e allo Spirito Santo
per tutti i secoli dei secoli. Amen







PRIMO GIORNO
Vieni, santo Spirito
Atti 1,8.13-14
Gesù rispose: «Avrete forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi e mi sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e fino agli estremi confini della terra». Entrati in città salirono al piano superiore dove abitavano. C’erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e Matteo, Giacomo di Alfeo e Simone lo Zelòta e Giuda di Giacomo.  Tutti questi erano assidui e concordi nella preghiera, insieme con alcune donne e con Maria, la madre di Gesù e con i fratelli di lui.

Meditazione
Gesù promette ai suoi apostoli la venuta dello Spirito Santo. Questa promessa è anche per noi. In risposta alla promessa di Gesù, tutti cominciano a pregare con un cuore solo insieme a Maria. Questa unione di cuori è essenziale per la venuta dello Spirito Santo. Chiediamo allo Spirito Santo di darci questa comunione che prepara la sua venuta e lo attira su noi. Diamogli anche la nostra disponibilità per tutte le missioni che vorrà affidarci.

Preghiera silenziosa

Intercessioni
G.	Invochiamo la forza dello Spirito di Dio in noi e in mezzo a noi. 
A ogni intercessione, ripetiamo insieme: Vieni, santo Spirito.
1.	Spirito santo d’amore, riempi della tua presenza i nostri cuori, perché diventiamo trasparenza dell’amore di Dio e ci impegniamo nella carità vicendevole. Ti preghiamo. 
2.	Spirito santo, vieni su di noi, insegnaci a riconoscere e ad annunciare Gesù, unico ed eterno Salvatore. Ti preghiamo.
3.	Spirito santo, discendi sulla Chiesa diffusa nel mondo intero, perché possa consegnare e testimoniare alle generazioni del terzo millennio la verità del Dio vivo che ama e salva tutta l’umanità. Ti preghiamo.
C. Preghiamo.
Padre, lo Spirito santo ci prepari interiormente ad accogliere nella pienezza e a testimoniare con gioia i frutti dell’opera redentrice del tuo Figlio Gesù Cristo. Egli è Dio e vive e regna con te per tutti i secoli dei secoli.
T. Amen




SECONDO GIORNO
Padre dei poveri
Lc 3,16. 21-22
Giovanni rispose a tutti dicendo: «Io vi battezzo con acqua; ma viene uno che è più forte di me, al quale io non son degno di sciogliere neppure il legaccio dei sandali: costui vi battezzerà in Spirito Santo e fuoco».
Quando tutto il popolo fu battezzato e mentre Gesù, ricevuto anche lui il battesimo, stava in preghiera, il cielo si aprì  e scese su di lui lo Spirito Santo in apparenza corporea, come di colomba, e vi fu una voce dal cielo: «Tu sei il mio figlio prediletto, in te mi sono compiaciuto».

Meditazione
Gesù è Colui che battezza in Spirito Santo e fuoco perché su di Lui risiede la pienezza dello Spirito Santo (cfr. anche Lc 1,15 e Lc 4,1). Egli è il Figlio prediletto del Padre. Chiediamo questo fuoco dello Spirito, questo fuoco dell’amore. Siamo pronti a lasciarci bruciare da questo amore e a diventare figli amati del Padre e fratelli di Gesù?
Preghiera silenziosa
Intercessioni
G.	L’ascolto della Parola si fanno preghiera di intercessione. La presenza dello Spirito di Dio in noi e in mezzo a noi realizzi la novità di vita annunciata dal Vangelo. 
A ogni intercessione, ripetiamo insieme: Vieni, santo Spirito.

1. Spirito Santo, Padre dei poveri, donaci il gusto della sobrietà affinché siamo per il mondo segno dell’unica vera ricchezza: l’amore di Dio. Ti preghiamo.
2.	Spirito Santo, invochiamo da te la sapienza divina per imparare a riconoscere e amare Cristo povero e umile di cuore. Ti preghiamo.
3.	Spirito Santo, ti presentiamo le donne e gli uomini segnati dalla fame e dal dolore, quelli vicini a noi e quelli lontani. Ti consegniamo le antiche e le nuove povertà: ascolta il grido dell’umanità sofferente e suscita un rinnovato impegno nelle nostre comunità ecclesiali a favore degli ultimi. Ti preghiamo.

C. Preghiamo.
Dio, Padre del nostro Signore Gesù Cristo, che ha condiviso la nostra condizione umana, facendosi povero fino alla morte e proclamando beati i poveri in spirito, donaci il tuo amore, perché impariamo ad ascoltare il silenzio e il grido di ogni uomo e a discernere la voce e le vie dello Spirito santo, che è Dio e vive e regna con te per tutti i secoli dei secoli.
T. Amen


TERZO GIORNO
Datore dei doni
Lc 11,9-13
Ebbene io vi dico: Chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto.  Perché chi chiede ottiene, chi cerca trova, e a chi bussa sarà aperto.  Quale padre tra voi, se il figlio gli chiede un pane, gli darà una pietra? O se gli chiede un pesce, gli darà al posto del pesce una serpe?  O se gli chiede un uovo, gli darà uno scorpione?  Se dunque voi, che siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro celeste darà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono!

Meditazione
Quando chiediamo lo Spirito Santo, crediamo che otterremo una risposta? Gesù promette che la preghiera di chi chiede lo Spirito Santo è sempre esaudita se fatta con fede come un piccolo bambino che si rivolge a suo Padre, sicuro del suo amore. Forse possiamo chiedere con fede lo Spirito Santo anche per gli altri, per tutti i nostri amici cristiani?
Preghiera silenziosa
Intercessioni
G.	Consapevoli di non sapere che cosa chiedere, ci apriamo all’azione dello Spirito che intercede per noi presso il Padre.
A ogni intercessione, ripetiamo insieme: Vieni, santo Spirito.
1.	Spirito Santo, liberaci dalle nostre autosufficienze, rendici consapevoli dei nostri limiti e disponibili ad accogliere i tuoi doni. Ti preghiamo. 
2.	Spirito Santo, fonte di pace, di giustizia e di amore, apri un orizzonte nuovo all’umanità in attesa, perché si rinnovi nella tua potenza liberatrice. Ti preghiamo. 
3.	Spirito santo, dona alla comunità cristiana la capacità di discernere i carismi che tu le affidi, affinché i figli di Dio vivano in comunione per costruire la Chiesa, corpo di Cristo. Ti preghiamo.
C. Preghiamo.
Dio, che all’uomo hai offerto la bellezza dell’universo e nel sacrificio del Figlio unigenito hai aperto l’accesso alla vita eterna, effondi nei nostri cuori lo Spirito del tuo amore, affinché, ricevendo te in dono, impariamo quotidianamente a farci dono. Per Cristo nostro Signore.
T. Amen



QUARTO GIORNO
Consolatore perfetto

Gv 17,20-23
Non prego solo per questi, ma anche per quelli che per la loro parola crederanno in me; perché tutti siano una sola cosa. Come tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch’essi in noi una cosa sola, perché il mondo creda che tu mi hai mandato. E la gloria che tu hai dato a me, io l’ho data a loro, perché siano come noi una cosa sola. Io in loro e tu in me, perché siano perfetti nell’unità e il mondo sappia che tu mi hai mandato e li hai amati come hai amato me.

Meditazione
San Giovanni ci rivela l’intimità della preghiera di Gesù: egli supplica il Padre affinché tutti coloro che credono in lui siano uno, uniti nella stessa unità che esiste tra il Padre e il Figlio, cioè uniti nello Spirito Santo. La perfezione nell’unità per la quale Gesù ha pregato è un dono dello Spirito Santo che possiamo chiedere con forza in questi giorni. La nostra preghiera piacerà a Dio perché si unirà a quella di suo Figlio.

Preghiera silenziosa

Intercessioni
G.	Nello Spirito diventiamo creature nuove, capaci di comprendere e accogliere le cose di Dio. A ogni intercessione, ripetiamo insieme: Vieni, santo Spirito.

1.	Spirito Santo, svelaci nell’amore il senso del dolore umano, il valore della fatica quotidiana e il mistero profondo della croce. Ti preghiamo.
2.	Spirito Santo, sorreggi il cammino delle famiglie e delle comunità umane spesso ferite da incomprensioni e da lacerazioni; riconfermale nella fede e nell’amore e guidale verso la gioia piena. Ti preghiamo.
3.	Spirito Santo, a quanti soffrono persecuzioni e prove per amore dite, che sei la verità, dona la tua consolazione e la tua pace. Ti preghiamo. 

C. Preghiamo.
O Dio, che hai consolato il tuo popolo parlando al suo cuore e in Cristo ci hai resi partecipi della profondità del tuo amore, effondi su di noi il tuo Spirito perché nelle vicende della vita ne sentiamo la presenza e il ristoro. Egli vive e regna con te per tutti i secoli dei secoli.

T. Amen
QUINTO GIORNO
Ospite dolce dell’anima
Gv 16,7-8. 12-15
Ora io vi dico la verità: è bene per voi che io me ne vada, perché, se non me ne vado, non verrà a voi il Consolatore; ma quando me ne sarò andato, ve lo manderò. E quando sarà venuto, egli convincerà il mondo quanto al peccato, alla giustizia e al giudizio… Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il momento non siete capaci di portarne il peso. Quando però verrà lo Spirito di verità, egli vi guiderà alla verità tutta intera, perché non parlerà da sé, ma dirà tutto ciò che avrà udito e vi annunzierà le cose future.  Egli mi glorificherà, perché prenderà del mio e ve l’annunzierà. Tutto quello che il Padre possiede è mio; per questo ho detto che prenderà del mio e ve l’annunzierà. 

Meditazione
Lo Spirito Santo è lo Spirito della verità. Egli dice la verità sul nostro peccato, non per condannarci, ma per spingerci alla conversione e alla fiducia nell’infinita misericordia del Padre. Non abbiamo paura della sua luce: lasciamoci condurre da Lui, ed Egli ci rivelerà il mistero dell’amore infinito di Dio per ciascuno di noi, ma anche per ciascuno dei nostri fratelli.

Preghiera silenziosa
Intercessioni
G.	La presenza dello Spirito di Dio in noi ci rende figli nel Figlio e suscita nei nostri cuori il desiderio di invocare: Abbà, Padre! A lui affidiamo per intercessione dello Spirito i nostri desideri di bene. 
A ogni intercessione, ripetiamo insieme: Vieni, santo Spirito.

1.	Spirito santo, quando l’esperienza della solitudine e dell’amarezza ci opprime, riempici di te. Ti preghiamo. 
2.	Spirito santo, suscita nei nostri cuori sentimenti di delicatezza, di comprensione e di accoglienza, perché sempre e dovunque possiamo essere costruttori di amore. Ti preghiamo. 
3.	Spirito santo, dona alla tua Chiesa, madre e maestra, il dono dell’ascolto e dell’accoglienza, perché sia segno di speranza per le generazioni future. Ti preghiamo.

C. Preghiamo.
Signore, che all’uomo, fatto a tua immagine, hai comunicato il desiderio di partecipare alla profondità della tua vita divina e in Cristo hai voluto assaporare la dolcezza dell’accoglienza, manda sulla Chiesa il tuo santo Spirito, perché i fedeli possano gustare la dolcezza della sua presenza. Per Cristo nostro Signore.
T. Amen
SESTO GIORNO
Dolcissimo sollievo

Gv 3,5-8
Gli rispose Gesù: «In verità, in verità ti dico, se uno non nasce da acqua e da Spirito, non può entrare nel regno di Dio. Quel che è nato dalla carne è carne e quel che è nato dallo Spirito è Spirito. Non ti meravigliare se t’ho detto: dovete rinascere dall’alto. Il vento soffia dove vuole e ne senti la voce, ma non sai di dove viene e dove va: così è di chiunque è nato dallo Spirito».

Meditazione
Gesù ci propone di nascere di nuovo, di nascere dall’alto. Ricevere lo Spirito Santo è come una nuova nascita che implica una conversione del nostro cuore. Si tratta di lasciare le opere della carne. Chiediamo allo Spirito Santo di mostrarci i punti della nostra vita che richiedono questa conversione, che sono ancora troppo carnali. Accettiamo di entrare in una nuova vita, quella dello Spirito Santo.

Preghiera silenziosa


Intercessioni
G.	Accogliamo il Consolatore, lo Spirito del Risorto, che vive nei discepoli di tutti i tempi e rinsalda il loro legame con il Padre, rendendoli testimoni credibili del suo amore. 
A ogni intercessione, ripetiamo insieme: Vieni, santo Spirito.

1.	Spirito Santo, sollevaci dal carico delle nostre angosce, delle nostre paure e della nostra mancanza di coraggio affinché siamo capaci di un autentico e totale impegno di vita per Cristo e per il Vangelo. Ti preghiamo. 
2.	Spirito Santo, ombre di morte gravano sulla famiglia umana in questa fine millennio: droga, violenza, guerra... Promuovi soprattutto nei giovani l’amore e il gusto per la vita e per la pace. Ti preghiamo. 
3.	Spirito Santo, rinnova nei credenti la passione per la contemplazione e per la preghiera. Ogni attività abbia da te il suo inizio e in te il suo compimento. Ti preghiamo. 

C. Preghiamo.
O Dio, tu ci hai creati a tua immagine: il nostro cuore è inquieto finché non riposa in te; donaci di gustare la dolcezza del tuo Spirito, che è amore. Per Cristo nostro Signore.
T. Amen

SETTIMO GIORNO
Luce beatissima dei cuori

Lc 4,16-19
Si recò a Nazareth, dove era stato allevato; ed entrò, secondo il suo solito, di sabato nella sinagoga e si alzò a leggere. Gli fu dato il rotolo del profeta Isaia; apertolo trovò il passo dove era scritto: Lo Spirito del Signore è sopra di me; per questo mi ha consacrato con l’unzione, e mi ha mandato per annunziare ai poveri un lieto messaggio, per proclamare ai prigionieri la liberazione e ai ciechi la vista; per rimettere in libertà gli oppressi, e predicare un anno di grazia del Signore.

Meditazione
Gesù, il Cristo, è Colui che ha la pienezza dello Spirito Santo. Egli ci indica la via da seguire se anche noi vogliamo essere riempiti di Spirito Santo: siamo pronti ad essere mandati in missione, a metterci al servizio dei poveri, dei prigionieri, degli esclusi, degli oppressi? Chiediamo al Signore che questa Pentecoste sia l’occasione per molti cristiani di mettersi insieme a disposizione dello Spirito Santo per il servizio dei loro fratelli.

Preghiera silenziosa

Intercessioni
G.	Per la potenza dello Spirito siamo stati resi capaci di riconoscere i semi di verità presenti nella nostra storia; invochiamo il Signore Dio affinché ci apra all’accoglienza della luce che viene dal suo Spirito. 
A ogni intercessione, ripetiamo insieme: Vieni, santo Spirito.

1.	Spirito Santo, luce beatissima, illumina 1’oscurità delle nostre menti e delle nostre coscienze, perché in te impariamo a discernere ciò che Dio vuole da noi e operiamo scelte coerenti e libere secondo la logica del Vangelo. Ti preghiamo.
2.	Spirito Santo, nella confusione di valori e nel groviglio di modelli e di falsi ideali che segnano questo nostro tempo, donaci un raggio della tua luce per vedere le cose nella giusta dimensione e per riscoprire il gusto di essere uomini liberi. Ti preghiamo. 
3.	Spirito Santo, anche le nostre comunità sono minacciate dalla tentazione della chiusura e dall’egoismo; dona alla Chiesa la tua luce, perché in Cristo morto e risorto, essa sia per il nuovo millennio testimone profetica dell’amore liberante di Dio. - Ti preghiamo. 

C. Preghiamo.
Rifulga in noi, Padre onnipotente, lo splendore della tua gloria, Cristo, luce da luce, e il dono del tuo santo Spirito confermi i cuori dei fedeli, nati alla vita nuova nel tuo amore. Te lo chiediamo per il medesimo Cristo, nostro Signore.
T. Amen
Benedizione

Inno (pregato o cantato) allo Spirito Santo: in italiano a pag.3, in latino a pag.18.

Veni Creator Spiritus
Veni, creátor Spíritus,
mentes tuòrum vísita,
imple supérna grátia,
quæ tu creásti péctora.

Qui díceris Paráclitus,
altíssimi donum Dei,
fons vivus, ignis, cáritas,
et spiritális únctio.

Tu septifòrmis múnere,
dígitus patérnæ déxteræ,
tu rite promíssum Patris,
sermóne ditans gúttura.

Accénde lumen sénsibus,
infúnde amórem córdibus,
infírma nostri córporis
virtúte firmans pérpeti.

Hostem repéllas lóngius
pacémque dones prótinus;
ductóre sic te prævio
vitémus omne nóxium.

Per Te sciámus da Patrem
noscámus atque Fílium,
teque utriúsque Spíritum
credámus omni témpore.

Deo Patri sit glória,
et Fílio, qui a mórtuis
surréxit, ac Paráclito,
in sæculórum sæcula.
Amen.
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